
 

SAMEDI 14 MARS – 14H 

CONFERENCE : L’EFT 
 (Emotional Freedom Techniques)  

Techniques de liberté émotionnelle 
 
Venez découvrir l'EFT pour un mieux vivre au 
quotidien et devenir l'acteur de votre vie !  

« La cause de toute émotion négative est une 

perturbation du système énergétique corporel. » 

Gary CRAIG – Fondateur de l’EFT 

L’EFT consiste à rééquilibrer le système énergétique de 

votre corps en stimulant vous-même manuellement 

certains points d’acupuncture, selon un protocole précis, 

tout en se concentrant sur le problème à traiter.   

Danièle PRUNEAU - Psycho-énergéticienne - 

Praticienne Certifiée en EFT sera à la longère de 

NINIVEN le samedi pour vous présenter ce bel outil 

simple et ludique.  

 

https://mathemotionsblog.wordpress.com/ 

 
Conférence ouverte à tous sur réservation 
participation libre et consciente.  
 
Pour ceux qui le souhaitent séance individuelle à 
suivre sur réservation ou visite du gite.  

Contact : Sylvie 

LOTTIN 

____ 

LA LONGERE DE 

NINIVEN  

____ 

Lieu dit Nivinen 

29300 ARZANO 

____ 

Téléphone : 

02.98.71.77.09 

____ 

Email : 

contact@nivinen.com 

 

RESERVATION 

CONFERENCE 

ET/OU SEANCE 

INDIVIDUELLE 

AUPRES DE SYLVIE 
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